
 

 

Meine Woche         Schule  Essen  Lernzeit  Freizeit       Sport/Freizeit 
 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

8:00 – 13:00        

13:00 – 14:00        

14:00 – 15:00        

15:00 – 16:00        

16:00 – 17:00        

17:00 – 18:00        

18:00 – 19:00        

19:00 – 20:00        

20:00 – 21:00        

21:00 – 22:00        

 


